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Life ArcProm Documentary – English version 

Documentary link:  https://youtu.be/ouynNFGe7BQ 

Video Clip: https://youtu.be/XfG2oV-I9Xg 

 

Technical properties 

 

Duration: 32.52 minutes  

Resolution: 1920 x 1080 HD 

Format: MP4 

Frame rate: 50 

Bit rate: 8903 kbps 

Sound  

Audio channels: 2 (stereo) 

Bit rate: 255kbps 

Audio sample rate: 48.000 k Hz 

Track Data Rate: 320 Kb/s 

Color science: DaVinci YRGB 

 

https://youtu.be/ouynNFGe7BQ
https://youtu.be/XfG2oV-I9Xg


 

English Credits 

 

 

DIRECTOR 

IOANNIDIS CHRISTOS 

 

VIDEOGRAPHY – EDITING 

IOANNIDIS CHRISTOS 

 

MUSIC 

VOLLAS THANASIS 

(LUTE, MANDOLIN) 

 

NARRATION 

JEREMY HASTINGS 

 

RECORDING - MIXING - MASTERING 

ZOUMBAS GIORGOS 

 

PRODUCTION ASSISTANTS 

IOANNIDIS-PLOUTOGLOU PAVLOS 

IOANNIDOU-PLOUTOGLOU CALLIRHOE 

 

 

 



 

They were presented in the order they appeared: 

 

ZERIS MICHALIS, DENAS DIMITRIS, HATZOPOULOS DIMITRIS, TRAGOS 

THANOS, IOANNIDIS ARISTOTELIS, STAGOGIANNIS ANTONIS, KORAKIS 

THANASIS, SIOUTAS GEORGIOS, GIANNAKOPOULOS ALEXIS, ANGELUCCI 

SINONE, CRICCO ANGELO, BALLATORE MARIO, TSAKNAKIS YIANNIS, 

MERTZANIS GIORGOS, GOUNARI ELENI, DI DOMENICO GIOVANNA, ZIOGAS 

YIANNIS  

 

 

THANKS TO: 

 

ANTONUCCI ANTONIO, DENAS DIMITRIS, GEROTHANASIOU SYNTHIA, 

GIANNAKOPOULOS ALEXIS, DI DOMENICO GIOVANNA, IOAKIMIDIS VASILIS, 

KOUTSONANOU ANNITA, KORAKIS THANASIS, MAUROMATI ANASTASIA, 

PLOUTOGLOU CHRISTINA, PSARALEXI MARIA, BANTIOS IASON, PSAROUDAS 

SPYROS, SIUTAS GEORGIOS, THEODORIDIS GIORGOS, TSAKNAKIS YIANNIS, 

VOLLAS THANASIS, ZERIS MICHALIS, ZIOGAS YIANNIS, ZOUMBAS GIORGOS. 
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Life ArcProm Ντοκιμαντέρ – Ελληνική εκδοχή 

Ντοκιμαντέρ στο δίκτυο: https://youtu.be/h6E23pqVeCQ 

Βίντεο κλιπ: https://youtu.be/tzkBo83K3FU 

 

Τεχνικές ιδιότητες 

 

Διάρκεια: 32,13 λεπτά  

Ανάλυση: 1920 x 1080 HD 

Μορφή: MP4 

Ρυθμός καρέ: 50 

Ρυθμός bit: 8903 kbps 

Ήχος  

Κανάλια ήχου: 2 (στερεοφωνικό) 

Ρυθμός bit: 255 kbps 

Ρυθμός δειγματοληψίας ήχου: 48.000 kHz 

Ρυθμός δεδομένων κομματιού: 320 Kb/s 

Χρωματικός χώρος: DaVinci YRGB 

 

https://youtu.be/h6E23pqVeCQ
https://youtu.be/tzkBo83K3FU


 

ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ  

ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

 

ΒΙΝΤΕΟΓΡΑΦΙΑ – ΜΟΝΤΑΖ 

ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

 

ΜΟΥΣΙΚΗ 

ΒΟΛΛΑΣ ΘΑΝΑΣΗΣ 

(ΛΑΟΥΤΟ, ΜΑΝΤΟΛΙΝΟ) 

 

ΑΦΗΓΗΣΗ 

ΜΑΥΡΟΜΑΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

 

ΗΧΟΛΗΨΙΑ – ΜΙΞΗ - MASTERING 

ΖΟΥΜΠΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 

 

ΒΟΗΘΟΙ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ-ΠΛΟΥΤΟΓΛΟΥ ΠΑΥΛΟΣ 

ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ-ΠΛΟΥΤΟΓΛΟΥ ΚΑΛΛΙΡΡΟΗ 

 

 

 

 

 

 



 

 

Παρουσιάστηκαν με σειρά εμφάνισης:  

 

ΖΕΡΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ, ΝΤΕΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ, ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ, ΤΡΑΓΟΣ 

ΘΑΝΟΣ, ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ, ΣΤΑΓΚΟΓΙΑΝΝΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ, ΚΟΡΑΚΗΣ 

ΘΑΝΑΣΗΣ, ΣΙΟΥΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΗΣ, ANGELUCCI 

SINONE, CRICCO ANGELO, BALLATORE MARIO, ΤΣΑΚΝΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ, 

ΜΕΡΤΖΑΝΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ, ΓΟΥΝΑΡΗ ΕΛΕΝΗ, DI DOMENICO GIOVANNA, ΖΙΩΓΑΣ 

ΓΙΑΝΝΗΣ. 

 

 

Ευχαριστώ πολύ: 

ANTONUCCI ANTONIO, DI DOMENICO GIOVANNA, HASTINGS JEREMY, 

ΒΟΛΛΑΣ ΘΑΝΑΣΗΣ, ΓΕΡΟΘΑΝΑΣΙΟΥ ΣΥΝΘΙΑ, ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΗΣ, 

ΖΕΡΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ, ΖΙΩΓΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ, ΖΟΥΜΠΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ, ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ 

ΓΙΩΡΓΟΣ, ΙΩΑΚΕΙΜΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ, ΚΟΥΤΣΟΝΑΝΟΥ ΑΝΝΙΤΑ, ΜΑΥΡΟΜΑΤΗ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ, ΜΠΑΝΤΙΟΣ ΙΑΣΩΝ, ΝΤΕΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ, ΠΛΟΥΤΟΓΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ, 

ΣΙΟΥΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΤΣΑΚΝΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ, ΨΑΡΑΛΕΞΗ ΜΑΡΙΑ, ΨΑΡΟΥΔΑΣ 

ΣΠΥΡΟΣ. 
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NATURAL PIXELS © 
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